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J bellum  mtriufque  S  A  fi  IT  AT  IS  Tk 

[aurum  AmpleBentem  ,  fro  Conaminum 
academicorum  fpecimine  ,  in  debita  abfc 
evanti*  >  &  deuotijsimi  animi  fymbolum 
ulterior emque  fui  $r  fuorum  j ludiorum  commendati a 
nem ,  mente }  manuque  fubmifa  oblatum,  confscrat 


Cinis  ac  cliens  humillimus 
loannes  Cafparus  Vl^olfius  I.  G. 
vArtift.  Confdiar.  &  Mma  'Patavirt * 
Pniuerfit*  Dn>  Tbcol.  Vbil.  &  Medie» 
Trereclor » ac  Trofyndieus . 


* 


Aniratis  confervationi  diaeta  eft  medi¬ 
cinae  pars,quam  falubrium  fcientia  01,82 
diartam  Latini  nuncupant ,  vyntvlw  Gras* 
ei:  fcil.  ad  vitam  bene  falubriterquc* 
Regendam. 

-^Hanc  Medicinae  partem  praeftantiifimam  ac 
Vtiliffimam  laudavit  Hippocr,/#.  i.dedfotaiQgg 
fcilicet  divinum  &  blandiflimum  vitae  condimen- 
:um  confervet. 


/ 


Plutarchus  ds  we»d,  •valetud,  xe& 

irpofnvWcLlov*  . 

t  Sanus  homo  nullis  obligare  fe  legibus  debet 
ic  neque  Medico  egere.  Hunc  oportet  varium* 
habere  virae  genus,  modo  ruri  elfe,moddin  urbe, 
lavigare,  venari ,  quiefeere ,  fed  frequentius  fo 


sercere . 


Siquidem  ignavia  corpus  hebetat,  labor  fir» 
nat :  lila  maturam  fenedfcam,hic  longam  adole* 
icendam  reddit.  Prodeft  Interdum  balneo  in¬ 


na  aquis  frigidis  uti  5  modo 


w- 


mt  m. 


pfum  negligerc  $  nullum  cibi  genus  fugere.  Corn, 

il{.  /.  1.  c.  1 .  Salubritatem  mediocrem  vix  falu-j 

>matem  die  volumus,  folam  agnofeimus  pan* 
- -  7  A  a  ,  "  .  cratium 


crancam, 


mos  factr ,  fed  harc  pfus  in  mente  quam  fore  coi 
liftir,  quae  etiam  foret  ex  Hipp.  perrculofa.  Fc 
molae  veterum  Grarotnatrcoru  inde  deducas fun 


Vale  pancraticb ,  vale  bafilice . 

Continuam  inefle  pifeibus  fafubptatem  f 


«os  nullis  opprimi  morbis,  omnibus  fere  per  fu» 
fum  eft,  ut  inde  fu  venalis,  faniores  pifce .  Refr 
gatur  Ariflctel,  l,  8 « de  nat.  Animal,  Pltn0l,$,  S 
quidem  pifces  vegeti  &  praepingues ,  alii  exti 
nuati  &  languentes  a  pifcatoribus  capiuntur.  F. 
temur  porro  ab  ©mni  pefte  eos  imtnunes  e(fe,qi. 
fum  homines,  tum  aves,  cum  cicures  belluas,  fc 
«afve  corripit.. 

Ad  faniratem  corporis  tria  nec  diaria,  hef 
mem,  nc  Gtim  ,ne  frigus  patiamur.  Pytbagorar0 

Omne  quippe  nimium  Matura?  inimicum .  ^ 
TOTroXuli)  ^tfft-TroA^/ovHipp.i»  aphor.5 1 .  quam  it 
(Culeat  ».  aphor.  50,  Confueta  longo  tempore  < 
£  dereriora  fint,  infuetis*  minus  molefta  fune . 

Optimum  bene  valere,  fecundum  formofurr 
«fle  «Tertium  divitias  habere  nulla  fraude quacfi 
tas  >Pythajr,  ■  -  :  ^  ; 


A  iurifcoafultis  falubritas  quadam, ab  Orato 
fibus  falus  ipfa  petitur ,  Cfo  pro  Murena }  mufo 
pagis  k  medicis^ 


Incredibile  eft  tantam  ignaviam  alicui  elfe  inf 
f*ni>  HE  &«j®  negligat  Dernoft*  1 .  Qlymk 


% 


Sanitas  efl  afferiis  fecundum  naturam  primo 
Bt  per  fe  asiones  perficiens.  Galjib,  i, 

differ  em,  $  /.  i .  de  fan,  tuend. 

Sani  fumus  dum  nec  doloribus  cruciamur,  nec 
in  vita?  asionibus  impedimur  . 

Igitur  bene  di&um,  fanum  efie  non  eonfiUere, 
n  operari, feu agere 5 fed poflie  agere.  * to mpySr 
Wj  to  vjimtv,  to  Sum&ctt'  Gal,  de  differ .  morbx.z 

Sanitatem  efficit  elementorum  iufta  modera* 
io  Gal.  l,  de  nat,  hum,  Ideo  confidere  dicitur  itu 
jualitatum  fymmetria ,  St  organicarum  pardu  m 
ompofitione,  numero,  magnitudine,  &  ficu.  Gal. 

,  l.defanit,  tuend.  .  * 

Suftentatur  valetudo  notitia  fui  corporis,  ob* 
ervatiene  earum  rerum  qux  aut  prodefie  aat 
ibeficfolent,  continentia  in  omni  vidtuatq;  cui- 
a ,  corporis  tuendi  cauifa  ,  &  praetermittendis 
oluptatibus ;  Poftremo  arte  eorum ,  quorum  ad 
dentiam  hasc  pertinent.  Ck.  I,  z . offic. 

Hinc  haud  inconfiderat&,  ei  qui  redam  vi&us 
Itionem  feruare  nequit,  medicamenta  pratferi- 
tre  fuperuacaneum  elfe ,  Gden.  itb .  i  a.  Curandi 
tioi  Caufa  enim  morbifica  ex  errore  dista?  or- 
hac  ratione  augetur ,  incaiTumque  Medicus  fa- 
tatemrcftauraie  conatur  in  aegroto,  ingluvie 
>ntra  nitente.  Biog. 

Interrogatus  ab  Aug.  Cadare ,  Pollio  Romu* 
s,  qua  ratione  ccmefimum  annum  excedens  , 

A  ?  robur 

W  _ _ 


i?  . i  _  _  ^  „v  n  _ 

robur  corporis ,  animique  vigorefa  ferva(Tet,fei 
fpondic  ,  incus  mulfo,  foris  oleo ,  Plinius  lib.  22 

€ ap.  2  4» 

Sanitati  accedunt  pulchritudo  3  bonus  hab 
sus,  integritas,  qua?  virtutes  dicuntur 
GaL  l. defin,  Adedis.  Gaudeam  itaque  bene  nati. 
Sanitatem  firmam  conftantemque  'tty  d« 
fiderat  Gal.hb*  j.de  fan,  tuend. 

Falfam  incertam, 

Vtex  habitu  &  colore,  peftilentia?,  fic  fali 
feritatis  ligna  percipiuntur ;  Ck.  de  Diuin. 

Sanitatem  praefentem  fervare  &  amilfam  reffc 
tuere  Medico  propofi  tum  e &.Gal.  l.i.de  fan,im 
Vtamur  quibus  natura  paratur  U  reficitur, ca 
veamus  a  noxam  in  ferentibus  ,  natura  quipg 
dux  vitae  noftrae  eft  optima  Ctc.  l.  defan.  tuend. 
Saluberrimum  foret,  fi  quale  erat  id  quode 
fluxit ,  tale  proifus  adiungere  agglutinarequel 
ceret tGalm  l,  1.  defan.  tuend , 

Thales  interrogatus  quis  felix  effet,  refpor 
dit,  qui  corpore  fanus  eft  ,  animo  autem  erudii 
tus.  Laertius  L  1 .  c.  1 .  Optandum  eft  ,  ut  fit  mei 
fana  in  corpore  lano.  luwtnal.fat,  1 0. 

Cucurbita  falubrior  vpmpog  legit 

apud  Atken.  /.  3.  An  qu©dnon  laedatur  aeris  ¥ 
tio,  propter  cruftam  qu  a  tegitur,  vel  qudd  ex  v* 
riis  remediis  efficax  efie  perhibeatur  ut  ferih 

v  - -  ‘  ~  - -  " - T-  - - -  W -  _  &  _ _ _  _ _ _ _ 


fugientemque  nominat  *** 


D  tofmldes  1.2. 

I  Hyeme  quidem  &  fortiori  exercitatione»  & 
pleniore  cibo  utendum  eft>pratcipu&  fi  tempeftas 
aquilonia  fuerit  ..  Carnes  efle  oleraque  calidio* 
ra  atque  vinum  bibere  meracius.  Pattlut  Mp».  de 
vi 51»  rat. 

Quas  omnes  quatuor  anni  partes  ex  fchofa  Sa¬ 
lernitana  egregie  congeftas  confpicere»  licet. 

Temporibus  veris  modicum  prandere  iuberis  » 

Sed  calor  a flatis  dapibus  nocet  immoderatis . 

Autumni  fruBus  caveafne  fint  tibi  luBus  * 

De  menfa  fume  quantum  vis  tempore  btttmt 

Adventante  vere»  alius  quidem  per  vomitum 
alius  per  ventrem  vacuetur ,  alius  fe&a  veni  fan- 
juinem  mittat ,  pro  confuetudine  aut  animi 
prompcitudinc.  Id.  tbid * 

^ftate  confert  quies»  exercitatio  remifiior» 
cibus  exiguus  »  atque  is  frigidior  &  humidior» 
Potus  ideo  liberalior  ufurpctur.  /d.  ibid. 

Fer  autumnum  maiori  cautela  opus  eft>isenina 
nofdinatus  5 i  in  squalis  efiefolet* 

A  venere  abftinendum» vitandum  matutinum 

frigus»ardorque  mendianusr  Pomis  impleri  no» 
i&meft)  liberandum  corpus  ab  impuritatibus 
dandis  catharticis»ne  redundantes  hyeme  no- 

eant»  Id,  tbid.. 

Matura  legem  fervandam  carent  Medici :  !n- 
erdm  vigilandum  no$u  dormiendum  Hipp.CoM» 

^.3.  tr,  $,c.  itf,  Confuecudini  porro  &  climaci 

***  ►—  -4  ‘tr  -  fc-..  —  -  f  W  Vw»  >4'  —  \-  ^  ^  ^ 

k  4  afien- 

* 


s 

atfenfum  non  denegent .  Et  quantum  fieri*  pote 

ineunde  Impercor . 

Vt  juvenibus  mederi  facile  efi,  fic  fanitati  fi 
miro  prodeffe,  difficillimum?  Gdl.h 5»  de  fdnjttttt 
Senex  nequit  effe  farsus :  ^  «WW<r»y! 

'Jpollod'  Ipfa  fene&us  morbus  eft.  Terent.inphorn 
Teterrima  porro  fenera, morbus  efi  ingens*  na; 
lis  curandus?  pellendufve  medelis ,  Naturalenr 
morbum  nuncupant?  Ari ft. /,  5.  d<? Gal.w* 
tpvfiMv  1  6,,  defdn,  tttend » 

Saniflimi  pueri  funt,  quod  ad  ataees  attinet 
ddnde  adolefcentes?  raorbofiliioni  autem  fene 


Bifp.  /.  I  *  de  dieta. 

Calida  natura  fenes  fa$i  ?  falabcrrimi  funt 
Bipf.L  i*de  ai&ta,  Calore  nativo  digerente  quo 
fuperfluum  ab  seratis  infirmitate  colligeretur» 
Sani  magis  luat  ficei?  humidis.  Getlt  1,6,  apho 
€cm .  2.  Quod  hi  putredini  imt  magis  obnoxi). 
Crotonem  eiuitatem  omnium  falubernmsrr 


fuiflfe ,  cantat  adagium  KpoWos  uyJm pov 9  qu&  co 
pore  pariter  atque  animo  prae  it  antes  Viros  pre 
duxerit  ?  Milonem  inter  athletas ,  inter  Philofc 
phos  Py thagoram .  In  uno  certamine  Olymp 
co>  feptemviri  qui  reliquos  virtute  prsecefferun 
omnes  pariter  luerunt  Crotoniatae.  Ideo  vulgi 
Sa  Kpor  oW  •mv  0  iftaroq  ^sfcorofjT^y  «TAw  liVuiwf.  Croti 


»  % 

sfiatum  reliquorum  Grxcoruai  primi 

JNfc  .  “  “  -  — -  ..y  '  “*  " 

cft  * 


9 

Salubris  vi&ustres  fcopi  funt:  Primus,  quod 
xhaufiuni  eft  reficiendi  >  alter,  excrementa  ex- 
ellendij  tertius,  ne  animal  praepropere  fenefcac, 

alj .  t.  de  (an,  tuend. 

Satietas  eft  ingluvies  morborum  omnium,  fc^ 
linarium  eft  cruditatum  ,obftrui5Honum ,  putre^ 
inis,  febrium ,  &c,  Ja/ic,fen^  1 3. 3.  tra,  i> cap,  4. 
Jures  occidit  gula  quam  gladius. 

Quare  femel  multum  &  repente  repleri  peri- 


ilofum  ,t  0  zcnd  ttoAC  zou  i%&7rmv  nXwp «v  g-pctA «poV.  2 
'bor,  5  1 . 

Cum  folitos  obfoniorum  artifices  abiecifiee 
Iexandcr  M.  dixiflfe  fertur  fe  longe  commodio- 
s  fecum  ducere, nempe  no&uraam  profe&io-j 
em,  ad  condiendum  prandium  >  ad  eoe  nam  vero 
randij  tenuitatem.  Plutmbus  defalubr, prae. 

Lac  maternum  edito  infanti  faluberrimum  eft. 

V_  .  -  \  ® 

pote  quod  confuetum  6c  proprium  alimentum 


1 


i  lit|  Hinc  ingenui  par  en  tum  mores  &  corporis 
>tcs  proli  infiguntur :  exemplo  Germanis  Gal- 
que  familiarifiimo» 

Caveant  libi  homines  a  cibis, qui  non  efurien- 
5  ad  edendum ,  potibufque  qui  aon  fitientes  ad 


aendusu  alliciunt,  Socrates, 


Tria  ialuberi  ima  lunc  non  fatiari  cibis,  impia 
uni  die  ad  laborem ,  &  genitale  femen  confer- 

re,  Plutartb,  de  tuend.  jamt. 


Sanitatem  coniervavens 


has c  curaueris  2/3 


L* 


<m>  775  TO,  7WV0I,  V7TV0I,  ClfpOcflopCtt  7 T&VTU.  ClbU5,pOtl 

labor,  fomnusj  venus,  omnia  mediocria  *Htppot 
Fallantur  inquit  Diogenes  »  qui  pro  bona  v 
letudine  facrificant &  in  ipfo  facro  epulis  ir 
modicis  fefe  ingurgitantes  ,  eius  ia&uram  i 
Ciunt,  Laertius  1.6» 

In  Capitolio  certabant  quadrigas  latinis  feri 
vi&or  abfynthium  bibebat .  Itafalubria  quan 
iucunda  quaerenda  fune 

Convi&us  facilis  line  artemenfae, h Martia! 
defid  crabatur.  Ventri  porro  hominum  faburra 
do,  non  montes  aut  late  patentes  campi, non;  fy 
vae,  non  horti,  vineae, nec  maria,  flumina , lacu 
fufficiunt.  In  intima  terrae  itum  eft  ad  exquire 
dos  in  hominum  necem  , boletos,  tubera  >  fu 


gos,  MacrobJ.y,  fatum. 

Sanus  homo  confer  vanduseft  confuetisexe 
citijs ,  &  cibis  patrijs ,  quolibet  anni  tempore 
obfei  vatis,  Gal,  in  introd,  Quid  ad  haec  qui  Ca: 
Th£,  &  ch  ocolat  tantopere  commendant  ? 

C oenam  prandio  laudabiliorem,  eamque  ant 
quis  prandio  antelatam  dixerunt,  quod  quiei 
St  fomno,  aeris  nodurni  frigiditate ,  colle&o  k 
vilcera  calore  ,  ciborum  co&io  facilior  evac 
Bdyabbas  .  Confuetudinis  porro  habeatur  ratii 
Mafis  1,6*  ad  Almanf t 

Vinum  pueris  adolefccntibus  interdicam 


Gal,  *!  de{*n,  tmnd.  Ideo  inquit  Placo  %  Itb, 


t 


tef.  ne  ignis  igni  fuperaddatur  ’ 

Viris  moderate  concedendum  »  &  in  primo 
snioeonilitutis,quo hilariores  finc,&  falubrio- 
es;  vinum  lac  fenum.  Paulatim  deinde rainuen- 
Ium,  ne  nimium  exficcet» 

Quod  &  Poetis  haud  inobfcurum  fuiffe,  fe 
!|uens,  declarare  tentat, carmen  , 

TordTCo  S%  ioiKU4  \7r'u?>.M(?aj,To  <pdyom  » 

'E.vSi/jiivcu  putAcucov  yup  Siun  ytpov&w  J 

Jfque  wideris ,  totus  dapibufque  r  efe  Rus 

Molle  cubile  fremas:  namque  h<ec  efl  <vita  fenilis, 
(,aerts  Homer. 

i  Commodi  quoque  huc  referri  poteft  Ambra, 
iufque  eflentia  ,cum  faccharo  ambrato,  quippl, 
uarfpiritus  fenio  debilitatos  mirum  in  modum* 
eftaurant  ,eofque confortant,  nec  minus  ac  me- 
loriam  horum  debilem  maximi  roborant  . 
Aquae  potus  eft  tamiliarsifimu  s,&  omnium  fa- 
tiberrimus.  Cereviiia  pomaceura,  q uifve potus 
a&itius ,  quem  xithum  nuncupant  ,  immo  cedat 
etificanti  cor  hominis. 

Item  fuccus  betula  ex  Jaefa  arbore  Vernali  tem- 
ore  colledus ,  qui  pr^ftantiflimum  probet 

'twflKQV» 

|  Laborum  St  exercitationis  vis  valetudinenu 
irmar.  Inde  prtece  ptum  Hipp% /.  6t  eptd.  Jphor.ul- 
nti  ™ci  a-nicov  uyuc  (kom.  labores  cibos  pr  ace  dant  . 

Exercitationem  tempeftivara  tria  confequun* 

W> 


uir5wcnibrorum  robur  ,  nativi  caloris  in  cremes 
tum ,  &  citatior  fpirituum  motus,  Gal, L  ztdef 

mtat .  tuend. 

Vigiliae  fenibus  aduerfitoas  funt:  corpus  qui| 

pe  fummopere  exficcant  >  quo  nihil  feni  pern 

ciofius  accidere  folet . 

Inprimis  literis  humanioribus  qui  operam  n 
Vant,&  lucubrationes  in  mediam  no&em  protr 
fiunt  ,  peto  e  valetudini  confulunt  >  oculorun 
sciero  obtundendo  corpiifque  vel  cacochymis 
replendo,  &  ad  fcabiem,  atrophiam ,  nec  raro  a 
jpfam  phtifin  difponendo,  proinde  vigilias  q 
ft  udiorum  gratia  amat,  tutius  eas  horis  anteh 
canis,  imprimis  ii  Platonica  ccena  antecedent 


inftituat» 

f^ocet  empta  dolore  voluptas,  quam  cfcan 

nalorum  egregie  nuncupat  Plato,pratcipueiia 
immodicam  aut  intempeftivam  venerem  refer» 
tur .  Hanc  enim  cruditas,  obftrudtio ,  maciei 
morborum  illas,  proxime  fubfcquuntur .  _ 

Praecox  effugiatur  venus ,  fi  vit£  lalubritatei 
exoptet  j  Ea  enim  vires  refolvuntur,excrement< 
ium  copia  per  cruditates  congeritur ,  Venus  fi 
cis  temperamentis  eft  inimicilfima  ,  GaL  l.i  *  d*. 
nwpxam*  Abfumit  enim  ad  fpeciei coniervatic 
nem  humidum  illud,  quod  krvando  individu 
natura  primum  deftinaverat . 

Optmmm  eft  m  fit  mens  fana  in  corpore  fani 

luvcn* 

40*  ***  .  -3 


_  ..  .  ...  12 

P WiMl.  fat.  i  o.  Suum  enim  cuique  fcelus  i  faj 

r*itate  ac  mente  deturbat.  Cicero, 

Id  de  vehememioribus  animi  pathentatibus? 

'ntelligatur :  Tm-S-faum,  mnp.ana,  &j.  Fortunatos  fo> 
dicunt  ganeones  apud  Columellam,  de  re  rufi,  qui 
io&e$  libidinibus  &  ebrietate,  diesfomno  vel 
udo  conlumunt.  Ii  porro  infaluberrimi  mericb 
:enfentur,  qui  ut  Sibaritae  nec  Orientem  nec  Oc» 
‘identem  Solem  confpiciebant.  Athenmt. 

Sanitatis  ftudiuro  eft ,  vefci  citra  fatttritatemj 
l non  refugere  laborem. 

Av exuris  vymg  axopin  fo< pitg  aomy  sroW.  HippOCf,  Ub , 

Ipid  JeB,  4.  apb,  1  a. 

Gorgias  interrogatus ,  quid  feciffct  ut  in tan- 
im  fenedutem  progreffus  e(Tet$  nibil  unquam# 
Dluptatis  gratia  ,  fe  aut  comedilfe > aut fccitkJ 
ait  • 

Vbique  (navius  eft  vivere  quam  mori  pruden- 

>us,  tplw w-S’  0 juafaov &ctrew ro7g  fcappofivoi?\ 

tripid,  tn  Orefte .  At  vivere  abfque  fanitace  vix 
srere  eft :  hinc  diftinguebant  antiqui ,  vivere  & 
tere  vita.  .  ~  '  — — 

•  •  •  • 

•**  + 

.  ;  Ut'  -  $  t  M 1  si 

<*•*■  *k-*—  «J-! 

k  »  - _  *'  ■* 


/ 


v  V ee  Paris  Vrtheil  vveg ,  vveg  gojd  von  z vvietracht  rcicfc , 

Hicr  zciigtein  Paris  (kh>  dem  Paris nicht  iftgleich 
Dcn  nie  cin  fchones  bild,  vermocht  hat  zu  bethoren. 

Der  luno  Prangen  fcheim  ihm  armuhts-reicher  tand  , 

Em  heiffer  Venus  blick  iit  tveit  von  Ihm  verbant 
Er  vviU  Mineruennur  fein  Tugend-goid  verehie» 

Der  fchonheit  Lieb  koien 
Jft  ga'n.zlich  umb  funsc  *■ 

Der  lieblichen  Rofen 
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Ent^iickende  brunft 

i; vi  e* 


Prangen  Kan  dich  blinden  nicht » 

Armes  vvorm-gefpinfte 
Verdunckeh  nicht deinKlugheits  lieeb*  a 

Der  itolzheit  faliche  dunft®  • 
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Keine » 

Die  VVeis  heit  alleine 
■  Soli  fiegerimfein 
Dan  aus  ihrem  Kriegen 
Lernt  man  das  befiegen 
VVas  anch  die  grbfte  maeht  niraer  nimt  ei»* 


VVeil  du  demnacHmein  freund  haftalfourtheUn  KonncO 
So  felbft  cin  graues  haupt  vor  hochft  verstandig  acht 
Cibi  dir  Apollo  auch ,  cin  dancknaahl  zu  erkennen 

So  vveder  neid ,  noch ftreit  >  noch  zeic  >  vergchftn  naacht 
Kein  Agamemnon  foll  dirs  iehmal  abgevvinnen  • 

Esfuhrt  den  nahmen  nicht  der  geilen  Helena* 

Vici  mehr  ein  LorbeerKranz  der  fuffenPierinnen> 

Der  bilUch  Krgnen  foll  dein  haupt  der  T ugcnd  znaL 


HisApplaudibundus  Dn.*Auftori 
Cellegee  f  w  paucis  Caro  H 
&AVBOLD  VOi\STlEHL  MTSQU 
Eques  Saxonicus  I.  G.  Iurifl . 
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‘gratulariwluit » 


